


VYZNAM

« aktivny pohybovy apardt

« zOkladnou funkénou jednotkou je sval( musculus) zlozeny zo
svaloveho tkaniva

« Svaloveé tkanivo- ma schopnost drazdivosti, kontraktility,
Pruznosti

e NA tfele mame viac ako 600 svalov

« na kost sa pripdjaju pricmo alebo pomocou slachy



TYPY SVALOVEHO TKANIVA

srdcovy sval kostrové




HLADKE SVALOVE TKANIVO

¢ je spojené s pohybmi
vhutornych organov -
(napr. pohyby Criev [ =
a mocoveho z i
mechura) =
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SRDCOVY SVAL

* vyskytuje sa len v srdci,
srdcovy sval

 sfahuje a uvolhuje sa
ou’roma’ricky

Jnavy

e Nedd sa ovliadaf volou
Cloveka




PRIECNE PRUHOVANE ( KOSTROVE )
SVALOVE TKANIVO

e tvori kostrovée
svalstvo

* UMmoznuje pohyby
tela

« Pevné a pruzné

« dd sa ovladat volou ®
Cloveka- mozgove
a miechové nervy




svalové

vidkno

ZvQzok
( snopec)

Sval s vazivovym obalom | vazivova blana



ZLOZENIE SVALOVEHO VLAKNA

* svalové vidkno sa skladd zo struktdr- myofibril

svetlesie |

PrieCne

pruhovany
vzhlad

/lozenie
myofibrily
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« Svalove vldkno mda schopnost drdazdivosti( reaguje
Nna podnet)

* Reakciou e :
1. kontrakcia( stfah)- vznikd vzajomnym posunom
aktinu a myozinu

2. zmena napatia- kazdy sval ma v pokoiji urcité
napdtie - svalovy tonus




re sarkomera -

myozinove vidkno aktinoveé viakno

Z disk . :
relaxacia kontrakcia Zdisk




* vysledok koordinacie skupin
svalov

- synergisty- svaly
spolupracujuce na jednom
pohybe

 svaly posobia antagonisticky-
jedna skupina svalov

vykondava kontrakciu druhd
relaxuje

POHYB SVALOV
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Svaly ziskavajuci energiv z:
1. glykogénu( zasobny cukor ulozeny v svaloch)
2. latok v krvi

Svaly, ktoré sa nepouzivaju ochabnu a odumieraju



ROZDELENIE SVALOV PODLA
FUNKCIE

odi’ahovace vystierace napinace
(obduc’rores) (extensores) (tensores)

ohybace
(flexores)
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ROZDELENIE KOSTROVYCH
SVALOV PODIA TVARU

dlhe kratke oloché  kruhové




/DROJE

» https://www.iing.fm/iclip/TxRhTb transparent-muscles-human-cv-192-acupunctiure-point/
« https://www.selavis.cz/zaklady-anatomie/
« https://slideplayer.ar/slide/14163351/

* https://sk.garynevillegasm.com/obrazovanie/77584-myshcy-cheloveka-shema-raspolozheniya-nazvaniya-
myshc-cheloveka.himl

» https://sk.garynevillegasm.com/zdorove/110765-gladkie-i-poperechno-polosatye-myshechnye-tkani.html
« https://www.quark.sk/nahradne-casti-srdca/

o https://www.akosazbavitakne.sk/creva-vplyv-na-akne/

» https://pixwords-help.info/sk/id-5965.html

: NLSYVXZC GTkKS5x6F|iz%2FRjizwoVEWWI7%2FveBodNt
» hitps://sk.ilovevaguero.com/obrazovanie/82942-funkciva-krugovoy-myshcy-alaza-i-krugovoy-myshcy-rta.ntmil
» https://biotechusa.sk/cviky-na-sirku-a-hlbku-svalov-chrbta/
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